Il TROFEU MESTRE DE AVIS

BARRAGEM DO MARANHAO — AVIS
REME:%‘ 20 e 21 de Junho de 2009

O TROFEU MESTRE DE AVIS sera disputado pelos escalbes de infantis, iniciados e juvenis (M/F), em jornada
dupla, sendo as classifica¢fes, individual e colectiva, obtidas pelo somatério das classificacdes alcancadas nas
duas jornadas. A ndo participagdo numa das jornadas implicara a classificagcéo atras dos participantes nas duas
jornadas.

1 — ORGANIZACAO

A organizacdo sera assegurada pela Associacdo de Remo de Setlubal (ARS) e pela Camara Municipal de Avis,
com o apoio dos Bombeiros Voluntarios Avisenses.

Presidente: Amilcar Estrela (TM: 966 784 195 Email: amilcarestrela@iol.pt)
Coordenador da Regata: Mario Jesus (TM: 912 249 437 E-mail: mariojesus@sopac.pt — mariojrjesus@sopac.pt)

2-LOCAL

Barragem do Maranh&o — Clube Nautico — Avis. (Ver mapa em anexo)

3 — PLANO DE AGUA

3-1 Percursos

Agua parada
Pista ndo balizada

Categorias e distancias:

¢ Infantis M/F (nascidos depois de 1997 500 m
¢ Iniciados M/F (nhascidos em 1996/97) 1000 m
¢ Juvenis M/F (nascidos em 1994/95) 1000 m

Todas as provas se desenrolam em cumprimento do Codigo Regatas Nacional (CRN), exceptuando o
respeitante as distancias.

3-2 Competicdo

Sabado, 20 de Junho de 2009 — 17:30 Domingo, 21 de Junho de 2009 — 10:00

4 — CLASSIFICACAO

O Troféu disputa-se em jornada dupla, sendo as classificacdes, individual e colectiva, obtidas pelo conjunto
das classificacGes alcancadas nas duas jornadas, pelo somatorio dos tempos obtidos. A ndo participagdo numa
das jornadas implicara a classificacdo atrds de todos aqueles que participaram nas duas jornadas,
independentemente do tempo obtido. A pontuacédo sera atribuida de acordo com o estabelecido no CRN.

Os horarios deverao ser escrupulosamente cumpridos. As largadas serdo dadas a hora exacta.

Serdo admitidas mudancas de manga, desde que viaveis.

5 — MATERIAL

5-1 Seguro - O seguro do material € da responsabilidade de cada clube. A organizagcdo declina qualquer
responsabilidade.

5-2 Embarcacfes - A construcdo € livre. Porém as embarcagfes deverdo cumprir as normas de seguranca,
nomeadamente, bola de proa e sistema de fixacdo dos sapatos ao pau de voga.
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5-3 Pas - Para a categorias de infantis e iniciados serdo obrigatoriamente utilizadas pas “Macon”.

5-4 Nameros de Proa - Serdo disponibilizados pela organizacdo mediante o deposito de 5 euros por unidade.

6 — INSCRICOES

Sendo o Troféu disputado em jornada dupla, s6 havera lugar a uma inscricdo para as duas jornadas.

N.° maximo de inscricdes por clube:

Masculinos | 1 X | 2X | 4X 4 - 8+ Femininos 1X | 2X | 4X 4- 8 +
Infantis 4 2 - - - Infantis 4 2 - - -
Iniciados 3 1 1 - - Iniciados 3 1 1 - -
Juvenis 3 1 1 1 1 Juvenis 3 1 1 - -

N&o serdo permitidos desdobramentos, com excepc¢do dos Juvenis Masculinos para o 8+

A enviar o impresso anexo para o fax: +(351) 265 030 485. Mail: mariojesus@sopac.pt ou
mariojrjesus@sopac.pt

e Abertura das inscri¢es: 22 de Maio de 2009
e Fecho das inscri¢cbes: 8 de Junho de 2009

Serdo admitidas alteracdes as inscricdes até a data do seu encerramento.

e Sorteio: em data e hora a definir, na Sede da ARS
A comunicacdo do resultado do sorteio (programa das provas — ver ponto 15) sera feita por correio
electronico. Assim, cada clube deverd indicar no acto de inscricdo um ou varios enderecos de mail onde

o pretenda receber. Devera ainda ser indicado o nome e contacto telefénico (mével e/ou fixo) do
delegado responsavel de cada clube.

7 -JURI

Presidente: A designar pelo Conselho de Arbitragem da Federacdo Portuguesa de Remo (FPR)
Arbitros: A designar pelo Conselho de Arbitragem da FPR
Cronometristas: A designar pela Organizacéo

Reunido do Juri: Sabado, 20 de Junho pelas 16:30, em instalac6es a precisar junto a chegada, no Clube
Nautico de Avis.

Licencas:

Todos os remadores deverao ter licenca da FPR valida para a época 2008/09.

Os Clubes estrangeiros séo responsaveis pela inscricdo dos seus atletas nas respectivas federacdes nacionais
para a época 2008/09.

Podera ser exigida a apresentacao do respectivo cartdo no embarque.

8 — SERVICOS DE ASSISTENCIA E SOCORRO

Serdo assegurados por:
o Ambuléncia com socorrista junto ao local de embarque/desembarque.
e Seguranca na agua: Embarcacdo com Mergulhadores e embarcacdo com Equipa de
Proteccdo Ambiental da Guarda Nacional Republicana (GNR).
e Seguranca em terra: GNR
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9 — REUNIOES DE DELEGADOS

Para as provas dos dois dias: Sabado, 20 de Junho pelas 16:00, em instalacdes a precisar junto a chegada, no
Clube Nautico de Avis.

10 — PREMIOS

Classifica¢des individual e colectiva obtidas pelo conjunto das classificagBes alcancadas nas duas jornadas, pelo
somatoério dos tempos obtidos:

e Medalhas para as 3 primeiras tripulacdes em cada prova.
e Troféus para os 3 primeiros clubes na classificagdo geral.

11 — ALIMENTACAO

Jantar de dia 20, pequeno-almoco e almogo de 21 de Junho
Fornecida pela Organizacédo a atletas participantes, técnicos (maximo 2) e dirigentes (maximo 2).

12 — ALOJAMENTO

A cargo da Organizacdo, nas mesmas condicdes que a alimentacdo. Sera disponibilizada informacao
pormenorizada oportunamente.

13 - ACOLHIMENTO — SECRETARIADO

Sera assegurado no sabado, dia 20 de Junho, a partir das 14:00 e até ao fim das provas. Funcionara ainda a
partir das 9:00 de domingo, dia 21 de Junho, também até ao fim das provas.

14 — RESULTADOS

Seréo afixados em painel proprio na zona do publico (sabado e domingo).
Sera disponibilizado no local um conjunto dos resultados de sabado a cada clube. Os resultados de domingo e
os finais serdo remetidos por correio electronico.

15 - PROGRAMAS

Serdo remetidos por correio electrénico para cada um dos clubes participantes.

A ORGANIZAQAQ RESERVA-SE O DIREITO DE MODIFICAR O ANTE-PROGRAMA, NOMEDAMENTE DE SUPRIMIR
UMA OU VARIAS PROVAS, EM FUNCAO DO NUMERO DE INSCRICOES NA , OU NAS, DITAS PROVAS.

A BARRAGEM DO MARANHAO E TODA A AREA ENVOLVENTE, NOMEADAMENTE AS INFRAESTRUTURAS DO
“CLUBE NAUTICO” E PARQUE DE CAMPISMO, OFERECEM-NOS EXCELENTES CONDIGCOES PARA A PRATICA DA
NOSSA MODALIDADE. INTEGRAM-SE NUM CONJUNTO NATURAL DE ENORME BELEZA QUE IMPORTA
PROTEGER E PRESERVAR.

PEDE-SE A REMADORES, TECNICOS, DIRIGENTES E PUBLICO EM GERAL O MAXIMO RESPEITO PELO AMBIENTE.

albufeira do

MARANHAOQ
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PROGRAMA PREVISIONAL DAS PROVAS

Prl\(ii/a Sébﬁor%om. Barco/Escaldo/Categoria | Distancia
1 17:30 | 10:00 | 1X JUV/M* 1000 m
2 17:35 | 10:05 | 2X JUV/M* 1000 m
3 17:40 | 10:10 | 4X JUVIM* 1000 m
4 17:45 | 10:15 | 4- JUV/M* 1000 m
5 17:50 | 10:20 | 1X INF/M 500 m
6 17:55 | 10:25 | 2X INF/M 500 m
7 18:00 | 10:30 | 1X INF/F 500 m
8 18:05 | 10:35 | 2X INF/F 500 m
9 18:10 | 10:40 |4X INI/F 500 m
10 18:15 | 10:45 | 1X JUV/F 1000 m
11 18:20 | 10:50 | 2X JUV/F 1000 m
12 18:25 | 10:55 |4X JUV/F 1000 m
13 18:30 | 11:00 | 1X INI/F 1000 m
14 18:35 | 11:05 | 2X INI/F 1000 m
15 18:40 | 11:10 | 1X INI/M 1000 m
16 18:45 | 11:15 | 2X INI/M 1000 m
17 18:50 | 11:20 |4X INI/M 1000 m
18 18:55 | 11:25 |8+ JUV/M 1000 m

* Poderdo desdobrar para o 8+
Poderéo ser efectuados ajustamentos em func¢éo das inscri¢cdes



