
 

III TROFÉU MESTRE DE AVIS 
BARRAGEM DO MARANHÃO – AVIS 

20 e 21 de Junho de 2009 
 
 
 
O TROFÉU MESTRE DE AVIS será disputado pelos escalões de infantis, iniciados e juvenis (M/F), em jornada 
dupla, sendo as classificações, individual e colectiva, obtidas pelo somatório das classificações alcançadas nas 
duas jornadas. A não participação numa das jornadas implicará a classificação atrás dos participantes nas duas 
jornadas. 

 
1 – ORGANIZAÇÃO 
 
A organização será assegurada pela Associação de Remo de Setúbal (ARS) e pela Câmara Municipal de Avis, 
com o apoio dos Bombeiros Voluntários Avisenses. 
 
Presidente: Amílcar Estrela (TM: 966 784 195    Email: amilcarestrela@iol.pt) 
Coordenador da Regata: Mário Jesus (TM: 912 249 437 E-mail: mariojesus@sopac.pt – mariojrjesus@sopac.pt) 
 

2 – LOCAL 
 
Barragem do Maranhão – Clube Náutico – Avis. (Ver mapa em anexo) 
 

3 – PLANO DE ÁGUA 
 
3-1 Percursos 

 
Água parada 
Pista não balizada 
 
Categorias e distâncias:  
 

 Infantis M/F (nascidos depois de 1997 500 m 
 Iniciados M/F (nascidos em 1996/97) 1000 m 
 Juvenis M/F (nascidos em 1994/95) 1000 m 

 
Todas as provas se desenrolam em cumprimento do Código Regatas Nacional (CRN), exceptuando o 
respeitante às distâncias. 
 
 
3-2 Competição 
 
Sábado, 20 de Junho de 2009 – 17:30                                 Domingo, 21 de Junho de 2009 – 10:00 

 

4 – CLASSIFICAÇÃO 
 
 
O Troféu disputa-se em jornada dupla, sendo as classificações, individual e colectiva, obtidas pelo conjunto 
das classificações alcançadas nas duas jornadas, pelo somatório dos tempos obtidos. A não participação numa 
das jornadas implicará a classificação atrás de todos aqueles que participaram nas duas jornadas, 
independentemente do tempo obtido. A pontuação será atribuída de acordo com o estabelecido no CRN. 
Os horários deverão ser escrupulosamente cumpridos. As largadas serão dadas à hora exacta. 
Serão admitidas mudanças de manga, desde que viáveis. 
 

5 – MATERIAL 
 
5-1 Seguro - O seguro do material é da responsabilidade de cada clube. A organização declina qualquer 
responsabilidade. 
 
5-2 Embarcações - A construção é livre. Porém as embarcações deverão cumprir as normas de segurança, 
nomeadamente, bola de proa e sistema de fixação dos sapatos ao pau de voga. 
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5-3 Pás - Para a categorias de infantis e iniciados serão obrigatoriamente utilizadas pás “Macon”. 
 
5-4 Números de Proa - Serão disponibilizados pela organização mediante o depósito de 5 euros por unidade. 
 

6 – INSCRIÇÕES 
 
Sendo o Troféu disputado em jornada dupla, só haverá lugar a uma inscrição para as duas jornadas. 
 
N.º máximo de inscrições por clube: 
 

Masculinos 1 X 2 X 4 X 4 - 8 +   Femininos 1 X 2 X 4 X 4 - 8 + 
Infantis 4 2 - - -   Infantis 4 2 - - - 
Iniciados 3 1 1 - -   Iniciados 3 1 1 - - 
Juvenis 3 1 1 1 1   Juvenis 3 1 1 - - 

 
Não serão permitidos desdobramentos, com excepção dos Juvenis Masculinos para o 8+ 
 
A enviar o impresso anexo para o fax: +(351) 265 030 485. Mail: mariojesus@sopac.pt ou 
mariojrjesus@sopac.pt 
 

 Abertura das inscrições: 22 de Maio de 2009 
 Fecho das inscrições: 8 de Junho de 2009 

 
Serão admitidas alterações às inscrições até à data do seu encerramento. 
 

 Sorteio: em data e hora a definir, na Sede da ARS 
 
A comunicação do resultado do sorteio (programa das provas – ver ponto 15) será feita por correio 
electrónico. Assim, cada clube deverá indicar no acto de inscrição um ou vários endereços de mail onde 
o pretenda receber. Deverá ainda ser indicado o nome e contacto telefónico (móvel e/ou fixo) do 
delegado responsável de cada clube.  
 

7 – JÚRI 
 
Presidente: A designar pelo Conselho de Arbitragem da Federação Portuguesa de Remo (FPR) 
 
Árbitros: A designar pelo Conselho de Arbitragem da FPR 
 
Cronometristas: A designar pela Organização 
 
Reunião do Júri: Sábado, 20 de Junho pelas 16:30, em instalações a precisar junto à chegada, no Clube 

Náutico de Avis. 
 
Licenças:  
Todos os remadores deverão ter licença da FPR válida para a época 2008/09. 
Os Clubes estrangeiros são responsáveis pela inscrição dos seus atletas nas respectivas federações nacionais 
para a época 2008/09. 
Poderá ser exigida a apresentação do respectivo cartão no embarque. 

 

8 – SERVIÇOS DE ASSISTÊNCIA E SOCORRO 
 
Serão assegurados por: 

 Ambulância com socorrista junto ao local de embarque/desembarque. 
 Segurança na água: Embarcação com Mergulhadores e embarcação com Equipa de 

Protecção Ambiental da Guarda Nacional Republicana (GNR). 
 Segurança em terra: GNR 
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9 – REUNIÕES DE DELEGADOS 
 
Para as provas dos dois dias: Sábado, 20 de Junho pelas 16:00, em instalações a precisar junto à chegada, no 
Clube Náutico de Avis. 
 

10 – PRÉMIOS 
 
Classificações individual e colectiva obtidas pelo conjunto das classificações alcançadas nas duas jornadas, pelo 
somatório dos tempos obtidos: 
 

 Medalhas para as 3 primeiras tripulações em cada prova. 
 Troféus para os 3 primeiros clubes na classificação geral. 

 

11 – ALIMENTAÇÃO 
 
Jantar de dia 20, pequeno-almoço e almoço de 21 de Junho 
Fornecida pela Organização a atletas participantes, técnicos (máximo 2) e  dirigentes (máximo 2). 
 

12 – ALOJAMENTO 
 
A cargo da Organização, nas mesmas condições que a alimentação. Será disponibilizada informação 
pormenorizada oportunamente. 
 

13 – ACOLHIMENTO – SECRETARIADO 
 
Será assegurado no sábado, dia 20 de Junho, a partir das 14:00 e até ao fim das provas. Funcionará ainda a 
partir das 9:00 de domingo, dia 21 de Junho, também até ao fim das provas. 
 

14 – RESULTADOS 
 
Serão afixados em painel próprio na zona do público (sábado e domingo). 
Será disponibilizado no local um conjunto dos resultados de sábado a cada clube. Os resultados de domingo e 
os finais serão remetidos por correio electrónico. 
 

15 – PROGRAMAS 
 
Serão remetidos por correio electrónico para cada um dos clubes participantes. 
 

 
A ORGANIZAÇÃO RESERVA-SE O DIREITO DE MODIFICAR O ANTE-PROGRAMA, NOMEDAMENTE DE SUPRIMIR 

UMA OU VÁRIAS PROVAS, EM FUNÇÃO DO NÚMERO DE INSCRIÇÕES NA , OU NAS, DITAS PROVAS. 
 

 
 
A BARRAGEM DO MARANHÃO E TODA A ÁREA ENVOLVENTE, NOMEADAMENTE AS INFRAESTRUTURAS DO 
“CLUBE NÁUTICO” E PARQUE DE CAMPISMO, OFERECEM-NOS EXCELENTES CONDIÇÕES PARA A PRÁTICA DA 
NOSSA MODALIDADE. INTEGRAM-SE NUM CONJUNTO NATURAL DE ENORME BELEZA QUE IMPORTA 
PROTEGER E PRESERVAR. 
 
PEDE-SE A REMADORES, TÉCNICOS, DIRIGENTES E PÚBLICO EM GERAL O MÁXIMO RESPEITO PELO AMBIENTE. 
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PROGRAMA PREVISIONAL DAS PROVAS 
 
 

Hora Nº 
Prova Sáb. Dom. Barco/Escalão/Categoria Distância 

1 17:30 10:00 1X JUV/M* 1000 m 
2 17:35 10:05 2X JUV/M* 1000 m 
3 17:40 10:10 4X JUV/M* 1000 m 
4 17:45 10:15 4- JUV/M* 1000 m 
5 17:50 10:20 1X INF/M 500 m 
6 17:55 10:25 2X INF/M 500 m 
7 18:00 10:30 1X INF/F 500 m 
8 18:05 10:35 2X INF/F 500 m 
9 18:10 10:40 4X INI/F 500 m 
10 18:15 10:45 1X JUV/F 1000 m 
11 18:20 10:50 2X JUV/F 1000 m 
12 18:25 10:55 4X JUV/F 1000 m 
13 18:30 11:00 1X INI/F 1000 m 
14 18:35 11:05 2X INI/F 1000 m 
15 18:40 11:10 1X INI/M 1000 m 
16 18:45 11:15 2X INI/M 1000 m 
17 18:50 11:20 4X INI/M 1000 m 
18 18:55 11:25 8+ JUV/M 1000 m 

 
* Poderão desdobrar para o 8+ 
Poderão ser efectuados ajustamentos em função das inscrições 
 


