
        
           Campeonato Regional de Remo 

                 Coina – Barreiro 6 de Junho de 2009 
 

Os clubes deverão assegurar que dispõem de embarcações suficientes para cumprirem o programa 
estabelecido. 

ANTE PROGRAMA 

1 – ORGANIZAÇÃO 
 
Presidente: Amílcar Estrela (TM: 966 784 195 E-mail: amilcarestrela@iol.pt) 
Coordenador da Regata: Luís Fortes (TM: 961 888 587 E-mail: luisfortes112@hotmail.com) 
 

2 – LOCAL 
 
Rio Coina - Barreiro.  
 

3 – PLANO DE ÁGUA 
 
3-1 Percursos 
 

• Pista não balizada 
 

• Categorias, distâncias, embarcações e horas:  
 

 

Sábado dia 6-6-2009 
 

Prova Barco/Esc./Cat. Distâncias/m  Hora 

1 1 X JUV - M 1500 15:00 

2 2 X JUV - M 1500 15:05 

3 1 X JUV - F 1500 15:15 

4 2 X JUV - F 1500 15:20 

5 4 X JUV - M 1500 15:25 

6 1 X INF - M 500 15:35 

7 2 X INF - M 500 15:40 

8 1 X INF - F 500 15:45 

9 2 X INF - F 500 15:50 

10 1 X VET - M 1000 16:00 

11 2 X VET - M 1000 16:05 

12 4 X VET - M 1000 16:10 

13 1 X INIC - M 1000 16:15 

14 2 X INIC - M 1000 16:20 

15 1 X INIC - F 1000 16:25 

16 2 X INIC - F 1000 16:30 

17 4 X INIC - M 1000 16:35 
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4 – INSCRIÇÕES NOMINAIS 
 
 
A enviar em impresso disponibilizado pela organização para o para o E-mail de Mário Jesus 
(mariojesus@sopac.pt ou mariojrjesus@gmail.com) 
Disponível igualmente para facultar mais informação referente às provas. 
Telemóvel: 912249437  
 

Importante - Só serão aceites inscrições nominais. 
 
• Abertura das inscrições: 18 de Maio de 2009 

• Fecho das inscrições: 31 de Maio de 2009 
 
Serão admitidas alterações às inscrições até à data do seu encerramento. 
 

• Sorteio: 2 de Junho de 2009 
 
 

5 – SERVIÇOS DE ASSISTÊNCIA E SOCORRO 
 
Serão assegurados por: 

• Ambulância com socorrista junto ao local de embarque/desembarque. 
 
 

6 – REUNIÕES DE DELEGADOS 
 
 
Sábado, 6 de Junho de 2009: 14:00 h, em instalações a precisar junto à chegada, no Clube Desportivo 
Ferroviários do Barreiro. 
 
 

7 – ACOLHIMENTO – SECRETARIADO 
 
Será assegurado a partir das 14:30h até ao fim das provas.  
 
 
 

8 – RESULTADOS 
 
Serão afixados em painel próprio na zona do público. 
Os resultados finais serão remetidos por correio electrónico. 
 
 
 

9 – PROGRAMAS 
 
Serão remetidos por correio electrónico para cada um dos clubes participantes. 
 
 

 
A ORGANIZAÇÃO RESERVA-SE O DIREITO DE MODIFICAR O ANTE-PROGRAMA, NOMEDAMENTE DE SUPRIMIR 

UMA OU VÁRIAS PROVAS, EM FUNÇÃO DO NÚMERO DE INSCRIÇÕES NA, OU NAS, DITAS PROVAS. 
 

 


